R Nauka i Medycyna

Przetomowe odkrycie: Yerba mate
moze przyspieszac gojenie ran

Argentynscy naukowcy z Universidad Nacional de Quilmes i Universidad Nacional del Litoral
dokonali przetomowego odkrycia w dziedzinie medycyny regeneracyjnej

@ Sierpien 2025 @ Argentyna

@ Yerba mate - od tradycyjnego napoju do nowoczesnej medycyny

Badacze z Centro de Oncologia Molecular y Traslacional (COMTra) przy Universidad
Nacional de Quilmes oraz Universidad Nacional del Litoral opublikowali w prestizowym
czasopismie Journal of Food Science wyniki badan, ktére mogg zrewolucjonizowaé
podejscie do leczenia ran, szczegdlnie u pacjentow onkologicznych.

Yerba mate - tradycyjna roslina potudniowoamerykariska o udowodnionych wtasciwosciach leczniczych

& Szczegoty badania

Glowni badacze: Publikacja naukowa:

2 Dr Daniel Alonso - dyrektor Unidad de Oncologia

Traslacional

2 Dr Juan Garona - dyrektor Unidad de
Investigacion Biomédica en Cancer

2 Dr Hernan Farina - cztonek COMTra
2 Dr Hugo Ortega - Universidad Nacional del Litoral

"Wound Healing Potential of a Formulation Containing
Yerba Mate Extract”

Czasopismo: Journal of Food Science

DOI: 10.1111/1750-3841.70399

Data publikaciji: 18 lipca 2025
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Zespo6t badaczy z COMTra UNQ i Universidad Nacional del Litoral: Juan Garona, Daniel Alonso, Hernan Farina (goérny rzad), Andrea
Berengeno, Natalia Salvetti, Hugo Ortega (dolny rzad)

|~ Kluczowe odkrycia

© ()

Przys$pieszenie gojenia Zmniejszenie zapalenia Angiogeneza

Znaczace przyspieszenie zamykania
sie ran w poréwnaniu z grupg kontrolng

Wtasciwosci przeciwzapalne
wspierajgce proces regeneracji

Stymulacja tworzenia nowych naczyn
krwionosnych w tkance

Sktad innowacyjnej formulacji (YMF):

¢ Naturalny ekstrakt yerba mate - bogaty w polifenole o wtasciwosciach antyoksydacyjnych
¢ Mieszanka aminokwasow - wspierajgcych synteze kolagenu
e Witaminy - wzmacniajgce funkcje immunologiczne

e Mineraly - niezbedne dla prawidtowej regeneracji tkanek

JHE Znaczenie kliniczne

& Szczegolne znaczenie dla pacjentow onkologicznych

Jak wyjasnia dr Daniel Alonso: "Najwiekszy potencjat tego odkrycia wigze sie z regeneracjg po
skomplikowanych operacjach, takich jak operacje onkologiczne, szczegdlnie u pacjentow z
zaawansowanym nowotworem i ostabionym stanem odzywienia.”

Pacjenci onkologiczni czesto borykajg sie z problemami gojenia ran z powodu chemioterapii i ogélnego ostabienia
organizmu.

@~ Potencjat jako nutraceutyk

Dr Juan Garona podkresla: "Formulacja moze byc uznana za nutraceutyk o znaczeniu dla leczenia
skomplikowanych ran"- tgczgc wtasciwosci odzywcze z dziataniem leczniczym.

Q, Metodologia badania

Model badawczy: Parametry oceny:

@ Badania na szczurach z niedozywieniem i
prawidtowo odzywionych

8 Analiza histologiczna tkanek

& Pomiary powierzchni ran w czasie
®@ Wykonanie ran chirurgicznych o petnej grubosci

. & Parametry hematologiczne i biochemiczne
skory

4 Monitoring masy ciata zwierzat
® Podawanie formulacji YMF w dawce 15 ml/100g =1 g y 9
masy ciata/dzien

@ Obserwacja od 7 dni przed operacjg do korca
badania

“O Wczesniejsze badania nad yerba mate

To nie pierwsze przetomowe odkrycie zespotu COMTra dotyczgce yerba mate. Wczesniejsze badania
kierowane przez dr. Hernana Farine wykazaty, ze roslina posiada wtasciwosci:

e Chemioprewencyjne - zapobiegajgce rozwojowi nowotworéw

¢ Antynowotworowe - hamujgce wzrost komdrek nowotworowych jelita grubego i piersi

Badania te obality tez wczesniejsze teorie sugerujgce, ze yerba mate moze wywotywac nowotwory.

P> Nastepne kroki

1 2 3

Badania kliniczne Optymalizacja dawkowania Komercjalizacja

Testy na ludziach w celu
potwierdzenia skutecznosci

Ustalenie optymalnych dawek
dla réznych przypadkow

Wprowadzenie preparatu do
praktyki klinicznej

Kontekst innowacji

Wspéltpraca z przemystem:

Universidad Nacional de Quilmes posiada udziaty w firmie Nutri+D, powstatej z inicjatywy bytego Ministerstwa
Nauki, Technologii i Innowacji, ktérej celem jest opracowywanie wzbogaconych ekstraktow z yerba mate.

@ Znaczenie dla Argentyny

Odkrycie to dodatkowo potwierdza wartos¢ argentynskiego dziedzictwa kulturowego - yerba mate, ktéra
od wiekow jest integralng czescig kultury potudniowoamerykanskiej, teraz zyskuje naukowe
potwierdzenie swoich leczniczych wtasciwosci.

W Podsumowanie

Badania argentynskich naukowcéw otwierajg nowe perspektywy w medycynie regeneracyjnej,
taczac tradycyjng wiedze o yerba mate z nowoczesnymi metodami naukowymi.

To odkrycie moze przyczynic¢ sie do znacznej poprawy jakosci zycia pacjentow, szczegolnie tych zmagajacych
sie z nowotworami, oferujgc naturalng i skuteczng metode wspomagania gojenia ran po skomplikowanych
zabiegach chirurgicznych.

Zrodto: Universidad Nacional de Quilmes, Journal of Food Science L
ArgentLimited.pl




